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Bogenschiitzen starten
Inklusionsprojekt

Porz. Im Rahmen des Integrativen
Sporttages Kobln 2013, der zum 2.
Mal am Filhlinger See stattfand,
startete das BogenTeam Cilin sein
Projekt ,Integratives Bcgenschie-
RBen’. Um die Lebensqualitat von
Menschen mit Behinderung zu ver-
bessern, hat sich das BogenTeam
Colln - in Zusammenarbeit mit den
Alexianer Werkstatten - zum Ziel
gesetzt, mit dem Bogensport ein
integratives Freizeitangebot zu
schaffen.  Lebhafter  Andrang
herrschte dann auch am beson-
ders gesicherten Feld der Bogen-
schiitzen, wo sich behinderte In-
teressenten und nichtbehinderte
tiber die Grundtechniken des Bo-
genschieBens informieren und die-
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se dann auch mit viel Zielstrebig-
keit und Begeisterung erproben
konnten. Fortgesetzt werden soll
dieses Inklusionsprojekt 'n regel-
maBigen Kursen unter Anleitung
entsprechend geschulter und er-
fahrener Lehrkréfte des BogenTe-
ams Colln. Diese Kurse erstrecken
sich {iber einen Zeitraum von 2 bis
3 Monaten und vermitteln den Teil-
nehmern zundchst einen Einblick
in die Kunst des traditionellen (in-
tuitiven) BogenschieBens. In der
Anfangsphase wird jedem Teilneh-
mer mit Behinderung ein Betreuer
aus dem BogenTeam Colln zuge-
ordnet. Gleichzeitig ist mindestens
ein Betreuer aus dem Fachperso-
nal der Alexianer-Einrichtungen
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Integratives BogenschieB3en

Im Rahmen des Imégrativen Sporttages Koln 2013, der zum 2. Mal
am Filhlinger See stattfand, startete cas BogenTeam Colin' sein
Pro;ekt integratives Bogenschiefen'. Wir berictiten in dieser Ausgabe
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BogenschieBen dient der Verbesserung der Lebensqualitat von Men-
schen mit Behinderungen Bild: Heinemann

anwesend. Nach Abschluss des je-
weiligen Kurses entscheiden die
Teilnehmer mit den fachlichen Be-
treuern aus den Alexianer-Einrich-
tungen und den Lehrkréften des
BogenTeams Colin gemeinsam; ob
und in welcher Weise das Training

fortgesetzt wird. Mittelfristiges Ziel
ist es, behinderte Menschen so in
die Gemeinschaft des BogenTe-
ams Colln zu integrieren, dass sie
gemeinsam mit den nichtbehin-
derten ihren Sport ausilben kon-
nen.



