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INHALT

Kreatives in den Schau-
fensternder Geschéfte: Die zweite
Porzer Kunstmeile an der Frank-
furter StraB3e ist er6ffnet. [

Das Warten hat sich ge-

| lohnt: Im Rahmen des Pfarrfests
wurde auch die neue Kita St.
Jaseph feierlich eingeweiht. -

Bahnrekord mit selbst-
gebauten Flitzern: Das Seifenkis-
ten-Rennen in Elsdorf fand bereits
zum vierten Mal statt. '

‘Nur nicht denken beim BogenschleBen

Alexianer Turnier des Bogen Teams Colin: Wettkampf fur Jung und Alt

INTERVIEW

Konkurrentinnen im Wettkampf, aber ansonsten kommen Belanna
Domin (1.) und Emely Hoffmann bestens miteinander aus. -

W Wer sich argert, ist draufen”

Emely Hoffmann und Belanna
Domin gewannen in Leipzig bei
den Deutschen Meisterschaften
im BogenschieBen der Jugend
" Gold (Belanna Domin) und Sil-
ber (Emely Hoffmann). Wah-
rend des Turniers halfen sie und
Jugendtrainerin Elke Lohkamp
tatkraftig mit. Mit ihnen sprach
Judith Tausendfreund.

Was gefillt Euch dennam besten
beim Bogenschiefien?

Domin: Wenn ich gut schieBe,
also einfach gewinne, das macht
SpaB. Man darf nicht denken
beim BogenschieBen, dann
klappt es ganz gut. )
Hoffmann: Genau, wenn ich ei-
nen guten Tag habe und mir vor-
nehme, wie viele Treffer ich ha-

ben will und es dann gut klappt,
dann bin ich zufrieden.

Lohkamp: Man muss, um Bogen
zu schieBen, lernen, in seiner

Mitte zu sein. Man darf auf’

nichts achten und muss den-
noch bei sich sein. Das lernt
man durch mentales Training,
die Technik hierzu kommt aus
dem Joga.

Unterscheiden sich Jungen und
Miidchen, Altere und Jiingere
beim Training?

Lohkamp: Die Jungeren probie-
ren mehr aus, die Erwachsenen
wissen oft vorher schon alles
besser. Und die Jungeren freuen
sich mehr. Sie sind weniger vor-
eingenommen, sie machen erst
mal alles mit. Und ja, die Jungen

gehen kampferischer an die Sa-
che ran, die Madchen sind eher
diejenigen, die mit dem Fuhlen
und Spuren arbeiten. Daher sind

-die Madchen oft auch besser,

denn mit Kampfen hat Bogen-
schieBen nichts gémeinsam.

Was lernt man denn am besten
durch das Bogenschiefien?

Domin: Man lernt sich zu kon-
zentrieren, man ist mental nur
bei sich, die AuBenwelt bleibt
draufBBen.

Hoffmann: Und man lernt, sich
nicht zu argern. Wer sich argert,
ist drauBen. Und das nutze ich
auch bei Klassenarbeiten. Die
Konzentration wird besser, das
merken wir schon.




