Olympische Spiele
im Rheinauhafen

4000 Kinder und Jugendliche probieren beim Olympic Day
rund um das Sportmuseum verschiedene Sportarten aus

VON HELGE HOFFMEISTER

Einmal in die Ausriistung eines
Eishockeytorwarts  schliipfen,
mit Pfeil und Bogen auf eine
Zielscheibe schieffen oder ver-
suchen, aus einem Rollstuhl ei-
nen Basketball in den Korb zu
werfen: Kinder und Jugendliche
aus ganz Nordrhein-Westfalen
haben beim Olympic Day 2019
am Mittwoch verschiedene
Sportarten ausprobieren kon-
nen. Rund 4000 junge Sportler
nahmenan den Aktionen im und
um das Sport- und Olympiamu-
seum im Rheinauhafen teil -
knapp 2500 mehr als noch bei
der ersten Veranstaltung 2014.
»Wir mochten das Interesse
der Kinder fiir Sportarten we-
cken, die sie bisher noch nicht
ausprobiert haben®, sagte Ver-
anstalter Tobias Knoch, Direktor
der Deutschen Olympischen

Eine der 50 Stationen im Hafen: die Kletterwand —

Akademie. Familienfeste mit
Hiipfburgen gebe es viele, aber
hier stehe wirklich der Spafs am
Sport im Vordergrund. Es sei zu
hoffen, dass sich viele Kinder im
Anschluss auch bei Vereinen an-
melden wiirden. ,Getreu dem
Motto: Lieber echtes Rudern, als
Ergometer fahren®, so Knoch.

’, Wir mochten
das Interesse der
Kinder fiir neue
Sportarten wecken

Veranstalter Tobias Knoch

Die Jugendlichen konnten an
50Stationenihre sportlichen Fa-
higkeiten und ihr Wissen testen.
Neben klassischen Sportarten,
wie Handball, Tischtennis und
Basketball gab es unter anderem
Stationen zu Taekwondo, Klet-

ternund Slackline. Zudem konn-
ten die Jugendlichen an einem
Olympia-Quiz teilnehmen und
sich liber Anti-Doping-Arbeit
und gesunde Erndhrung infor-
mieren. Im Sport- und Olympia-
museum lernten sie mehr tiber
die Geschichte der Olympischen
Spiele und liefRen sich mit der
olympischen Fackel von Rio de
Janeiro 2016 fotografieren. —

Unterstiitzung bekamen die
Veranstalter von bekannten
olympischen und paralympi-
schen Athleten, die in Podiums-
gesprachen und Vorfiihrungen
ihre Fahigkeiten zeigten. Da-
runter waren anderem Annika
Zeyen, Paralympics-Siegerin im
Rollstuhlbasketball von 2012,
Benedikt Wagner, Fechtwelt-
meister von 2014 und Hannes
Ocik, Silbermedaillengewinner
im Rudern bei den Olympischen
Spielen in Rio. Helena Stanek,
Bronzemedaillengewinnerin im
Taekwondo bei den Spielen von
London 2012, machte zu Beginn
einige Aufwarmiibungen mit
den Kindern und zeigte einen
Showkampf mit Kampftechni-
ken aus dem Taekwondo.

An der Erdffnung nahmen
auch Andrea Milz, NRW-Staats-
sekretdrin fiir Sport, und Ober-
biirgermeisterin Henriette Re-
kerteil. ,Mir gefdllt vor allem die
positive Stimmung hier, die ein-
mal mehr zeigt, wie wichtig und
integrativ Sport fiir ein gutes
Miteinander ist"“, sagte Reker.

Flir gute Stimmung sorgte
auch das heifle Sommerwetter,
das es jedoch fast schon zu gut
mit den Veranstaltern meinte.
Aufgrund der hohen Temperatu-
ren waren die geplanten Olym-
pic-Day-Laufe iiber einen und
drei Kilometer kurzfristig abge-
sagtworden. Die Besucherkonn-
ten kostenlos ihre Wasserfla-
schen immer wieder auffiillen
lassen, zahlreiche Zelte spende-
ten Schatten.

Mit dem Olympic Day feiern
Veranstalter und Teilnehmer die
olympischen Werte wie Leis-
tung, Respekt und Freundschaft.
Am 23. Juni 1894 war das Inter-
nationale Olympische Komitee
gegriindet worden. Rund 130
Lander feiern den Olympic Day
weltweit.




